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［摘要］ 新型冠状病毒肺炎属于中医学疫病范畴。疫情发生以来，我国卫生管理部门发布了系列 《新型冠
状病毒感染的肺炎诊疗方案》 ( 简称“国家《方案》”) ，要求积极发挥中医药作用，加强中西医结合。先后
有 24 个省、市、自治区在国家《方案》基础上，结合区域和人群特点，发布了本地区的 《新型冠状病毒感
染的肺炎防治方案》 ( 简称“地区《方案》”) ，对新型冠状病毒肺炎进行辨证分型、分期，并提供了丰富的
中医药防治方案。为了深入了解此次疫情并为中医药快速应对同类疫情提供参考，本研究全面收集并整理相
关信息，系统分析了各地区方案，认为该次疫病主要体现为 “湿、热、毒、虚”几个特点，病位在肺，耗
伤正气，损及脾肺，甚者窍闭神昏。各地区 《方案》基本按照预防、治疗、恢复三个阶段采取不同措施，
预防阶段以玉屏风散等益气固表为主，治疗期以清热化湿解毒救逆为主，恢复期则益气养阴为主。
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2019 年 12 月以来，我国发生武汉首发的新型
冠状病毒 ( 2019-nCoV) 肺炎疫情。根据国家卫生
健康委员会消息，截至 2 月 3 日 23 时 31 分，已确
诊 17345 例，治愈 520 例，死亡 361 例，疑似
21558 例。其中湖北病例数最多，占全国病例确诊
数 64. 4%，死亡数占全国死亡总数的 97%，治愈
数占全国治愈总数的 57. 5%［1］。抗击疫情，全国
上下联动，积极应对，卫生管理部门连续发布了五

版《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案 ( 试行) 》
( 简称“国家 《方案》”) ，并将该病纳入 《中华人
民共和国传染病防治法》规定的乙类传染病，采
取甲类传染病的预防、控制措施。在防治措施上，
要求积极发挥中医药作用，加强中西医结合，建立

中西医联合会诊制度，促进医疗救治取得良好效

果［2 － 3］。在国家 《方案》的基础上，根据 “三因
制宜”原则，各省、市、自治区卫生健康委员会、
中医药管理局也根据当地情况相继发布了地方防治

方案 ( 简称 “地区 《方案》”或 “某地区 《方

案》”) 。本研究将国家 《方案》及各地区 《方案》
进行汇总分析，以对新型冠状病毒肺炎 ( 简称新

冠肺炎) 中医证候分型、分期以及方药特点进行
梳理，总结规律，以期为中医药防治此次疫情以及

快速应对同类疫情提供参考。

1 疫情概况

新冠肺炎大部分患者以身热不扬、咳嗽、乏
力、纳差、苔腻为主要症状，属于中医学瘟疫范
畴，主要病性为湿毒，可称之为湿毒疫。病位在肺
脾，基本病机特点为 “湿、毒、瘀、闭”。根据疾
病传变规律，可分早期、进展期、危重期、恢复期
四个阶段辨治。治则治法拟为辟秽化浊，以祛邪为
第一要义，以分消湿热、宣畅气机为主，把住早期、
进展期治疗是减少危重症、降低病死率的关键［4］。

2 诊疗方案概况

截至 2020 年 2 月 3 日，我国共有 24 个地区发
布了各自的中医药干预方案。国家 《方案》无预
防性中医药干预措施，而地区 《方案》中 6 个为
单纯治疗性方案，有 3 个为单纯预防性方案，15
个为防治性方案。
地区方案发布时间主要集中在 2020 年 1 月 23
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日至 2020 年 2 月 1 日期间。内蒙古自治区发布的
地区《方案》遵从国家《方案》，同时还以蒙语发
布了蒙医药防治新冠肺炎方案。
2. 1 预防性方案的比较分析
共有 18 个地区 《方案》公布了中医药预防新

型肺炎的措施。
2. 1. 1 密切接触者预防措施 6 个地区 ( 浙江、
甘肃、天津、北京、河南、湖南) 《方案》涉及有
密切接触者或从疫区 ( 武汉) 返回的健康人群。
从推荐的方药组成看，除浙江、湖南 《方案》中
明确列出了玉屏风散组成外，其余方案中均选用了

生黄芪，同时，组方中均含有金银花、连翘、贯众
等同类清热解毒中药。部分地区《方案》还根据本
地情况选用了养阴、行气、芳香化浊类中药，如鲜
芦根、北沙参、青皮、草果、苍术、藿香、佩兰等。
2. 1. 2 儿童预防措施 6 个地区 ( 河南、河北、
北京、山东、黑龙江、陕西) 《方案》中提及儿童
预防措施。除北京 《方案》采用金银花、芦根、
陈皮三味药外，其余 5 个地区均采用玉屏风散加减
或四君子汤加味，以益气固表、清热解毒为主，痰
湿较重者，则选用芳香化湿的药物，阴虚体质者加

用滋阴药物。
2. 1. 3 普通成人预防措施 12 个地区 《方案》提
供了成人预防方药，湖南明确了治则治法为调和营

卫，益气固表，推荐方药名称为桂枝汤、玉屏风
散、神术散加减; 山东明确了治则治法为益气养
阴，扶正固表; 江西推荐方药名称为玉屏风散加

味; 其余仅提供了方药。从方药组成分析，陕西、
江西、黑龙江、重庆、山东、宁夏、湖北 7 省推荐
的组方为玉屏风散加味; 甘肃以清热解毒、行气化
湿解表之药为主; 湖南采用黄芪桂枝五物汤加味;

其余则以养阴清热、芳香化浊类药物为主。
2. 1. 4 特殊人群预防措施 8 个地区 《方案》涉
及特殊人群的中医药预防，特殊人群包括偏热体

质、偏寒体质、偏湿体质、虚弱易感人群、老年
人、妊娠期女性以及具有高血压、高血糖、冠心
病、慢性呼吸系统基础疾病人群。对于偏热体质，
多采用生津利咽、调和表里、扶正解毒、养阴清热
等方药; 偏寒体质、气虚体弱者采用玉屏风散加味
以益气固表; 湿气偏盛者采用芳香化浊、养阴清肺
的方药。对于基础疾病的人群，血糖偏高或糖尿病
者采用清热生津、滋阴固表之法; 血压偏高或高血
压者采用清热养阴、平肝固表之法; 冠心病等心脑
血管慢性病者采用生脉饮加丹参化裁方药; 慢性呼

吸系统疾病者推荐玉屏风散加清热解毒药物。山东

《方案》中提出对于妊娠期女性的预防方法，采用
养阴清热、理气安胎、扶正固表之法。
2. 1. 5 其他预防措施 各地区 《方案》的预防方
法中，除以上方药外，还有艾灸、按摩、刮痧、浴
足、食疗以及调节情志、作息规律等基本生活起居
调摄方面的预防措施; 其中，在河北、甘肃、宁
夏、福建公布的方案中，提及了以佩戴香囊的方式
预防疫病。
2. 2 治疗性方案的比较分析
2. 2. 1 证候分型特点 国家 《方案》将新冠肺炎
按照病程进展，将治疗期分为寒湿郁肺、疫毒闭
肺、内闭外脱、肺脾气虚四型。21 个涉及治疗的
地方《方案》中，对该疾病的分期分型基本遵循
了病情由轻到重，邪气由表及里的规律。将新冠肺
炎分为医学观察期、治疗期的有山西、河北、宁
夏、上海、内蒙古; 按照病情轻重分型的有浙江、
陕西、天津、北京、福建、重庆; 21 个地区 《方
案》分型均涉及了中医证候。
在各地区《方案》中部分证型表述术语不一

致，经同类证候合并后，按照频次排序发现，疫毒

闭肺 /袭肺 /壅肺、气阴两虚 /两伤、热毒闭肺 /炽
盛 /袭肺 /蕴肺 /壅肺、湿邪犯肺 /郁肺 /困脾等证型
频次较高，具体情况见表 1。

表 1 各地区《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案》
中医证候分型频次表 ( 前 10 位)

排序 证候证型 频次

1 疫毒闭肺 /袭肺 /壅肺 10
2 气阴两虚 /两伤 10
3 热毒闭肺 /炽盛 /袭肺 /蕴肺 /壅肺 9
4 湿邪犯肺 /郁肺 /困脾 9
5 邪热壅肺 /闭肺 /郁肺 8
6 肺脾气虚 /肺脾两虚 7
7 邪毒闭肺 /蒙窍 7
8 内闭外脱 6
9 寒湿郁肺 /束表 5
10 医学观察期 5

各地区 《方案》中，除 “湿热毒瘀”外，还
有其他病机特点。从证候分型及治法治则中分析，
描述为毒邪的最多，共 21 个，其次为湿邪、温热
之邪，疾病后期多表现为余邪未尽、气阴两虚。采
用活血通络治法的有 2 个，未发现单纯的寒邪特
点，多与湿邪并见。详见表 2。虽然各地方案表述
有差异，但基本符合国家 《方案》提出的本病基
本病机特点为“湿、热、毒、瘀”［2］。
治法治则均符合中医理论，寒湿郁肺者采用宣

·872· 中医杂志 2020 年 2 月第 61 卷第 4 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2020，Vol． 61，No． 4



表 2 各地区《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案》中的邪气特点

邪气特点 数量 具体地区

毒邪 21 四川、广西、上海、新疆、广东、吉林、重庆、福建、宁夏、湖南、北京、黑龙江、天津、江苏、甘肃、河北、山西、云南、
陕西、浙江、内蒙古

湿邪 17 陕西、山西、云南、四川、广西、上海、新疆、广东、吉林、重庆、宁夏、湖南、黑龙江、江苏、甘肃、河北、内蒙古
温 /热邪 17 浙江、陕西、云南、山西、江苏、天津、黑龙江、北京、湖南、福建、重庆、吉林、广东、新疆、上海、广西、四川
余邪未尽 /气阴两虚 10 四川、上海、广东、福建、北京、黑龙江、河北、山西、陕西、内蒙古
表邪 5 浙江、陕西、福建、广西、四川
瘀血 2 福建、黑龙江

肺透邪，化湿解毒; 疫毒闭肺则采用化浊开闭，益

气敛阴; 内闭外脱者则开闭固脱，解毒救逆; 肺脾

两虚或气阴两虚则健脾益肺，益气养阴; 热毒壅肺

者清热宣肺，通腑泄热。
2. 2. 2 方药推荐情况 治疗性地方 《方案》中仅
列出药物组成，而未列出方剂名称的有 26 处，观
其药物组成，多为数个经方合用加减化裁而成，具

有明确名称的中药方剂共 40 种，中成药 32 种。按
照应用频次排序，中药方剂中麻杏石甘汤频次最高

为 15 次; 其次为宣白承气汤和升降散; 中成药中
安宫牛黄丸频次最高为 15 次，其次为血必净注射
剂和连花清瘟胶囊 ( 颗粒) 。详见表 3。

表 3 各地区《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案》之
中药方剂及中成药推荐频次表 ( 前 15 位)

序号 中药方剂名称 频次 中成药名称 频次

1 麻杏石甘汤 15 安宫牛黄丸 15
2 宣白承气汤 14 血必净注射剂 14
3 升降散 11 连花清瘟胶囊( 颗粒) 12
4 银翘散 10 参附注射液 9
5 麻杏薏甘汤 10 金花清感颗粒 8
6 达原饮 9 生脉注射液 6
7 黄连解毒汤 9 疏风解毒胶囊( 颗粒) 6
8 解毒活血汤 9 藿香正气类 6
9 四逆加人参汤 8 疏风解毒胶囊 5
10 苏合香丸 8 防风通圣丸( 颗粒) 5
11 紫雪散 7 喜炎平注射剂 5
12 藿朴夏苓汤 7 痰热清注射液 4
13 藿香正气散 6 清开灵类 4
14 白虎汤 4 小儿豉翘清热颗粒 2
15 清瘟败毒饮 4 双黄连类 2

3 讨论

根据第五版国家 《方案》描述，本病潜伏期
长，确诊病例分为四类 ( 轻症、普通型、重型、
危重型) ，临床表现以发热、乏力、干咳为主要表
现，少数患者伴有鼻塞、流涕、咽痛和腹泻等症
状; 重症患者多在发病 1 周后出现呼吸困难和
( 或) 低氧血症，严重者快速进展为急性呼吸窘迫

综合征、脓毒症休克、难以纠正的代谢性酸中毒和

出凝血功能障碍。值得注意的是，轻症病例可无发
热，临床症状轻，影像学亦无改变; 普通型，甚至

重症、危重症患者病程中也可为中低热，甚至无明
显发热，大部分患者并无热甚的表现［5］。从中医
学角度分析，其符合中医湿温类疫病特点，表现为

湿邪氤氲黏腻，缠绵难解，容易阻滞气机，出现湿

疫郁肺、热毒闭肺、毒损肺络，甚至气营两燔、内
闭外脱等证候。各地区 《方案》中，对新冠肺炎
的中医证候分型涵盖了其主要临床特征。
国家《方案》将新冠肺炎分为医学观察期和

治疗期，观察期以乏力为主，伴有发热或胃肠不

适; 治疗期分为初期寒湿郁肺，中期疫毒闭肺，重

症期内闭外脱，恢复期为肺脾气虚。突出了寒湿之
邪发展成疫毒，进而伤正的疾病进程。部分地区
《方案》则根据本地病患临床特点增加了表邪袭
肺、热邪袭肺、外寒内热、痰湿蕴肺、湿热郁结等
证型，同时根据具体情况列出了相应的治法。福建
公布的方案虽然针对的是流行性感冒，但其分型以

及辨证论治的法则与新冠肺炎一致。总体来看，该
病病机为 “湿、寒、热、毒、瘀、虚”，病位初期
在上焦膜原，并耗伤正气，进而导致脾肺气虚或气

阴两虚，重者湿邪化热，毒邪闭肺，气营两燔，内

闭外脱。但经分析发现， “寒”在各地区 《方案》
中体现并不明显，此次疫病以 “湿、热、毒、瘀、
虚”的为主要特点，后期以气阴两虚为主。
在预防类处方中，以益气养阴、扶正固表为基

本大法，玉屏风散应用最广，同时多选用黄芪、人
参、西洋参、党参等益气滋阴之品，用量均小于治
疗剂量，多为代茶饮。部分地区方案对于特殊人群
如高龄者、儿童、妊娠期女性、偏性体质也提出了
预防方案。香囊作为在疫病流行期间祛邪辟秽的传
统中医药措施也被部分地区 《方案》采纳。
在治疗处方中，麻杏石甘汤、升降散、达原

饮、甘露消毒丹、安宫牛黄丸等清热之剂应用最
广，可能与该病情在中期或重症期以发热为主要临

床表现且最为紧迫有关。连花清瘟作为防治新冠肺
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炎的推荐中成药，频次较高，或与其已经获得治疗

流行性感冒的临床证据相关，疗效获得认可。值得
注意的是，中药注射剂被多个地区 《方案》采纳，
如血必净注射剂、参附注射液、生脉注射液、喜炎
平注射液等，符合注射剂起效快的特点，对于危重

症疾病多有显著疗效。
总之，各地区 《方案》基本按照预防、治疗、

恢复三个阶段采取不同措施，预防阶段以玉屏风散

等益气固表为主，治疗期以分消走泄、清热化湿、
解毒凉血、救逆固脱为主，恢复期则益气养阴通络
为主。通过梳理分析 24 个地区 《方案》，认为各
地中医在新冠肺炎的证候分型和传变规律上认识是

一致的，均在国家 《方案》基础上，结合了本地
区气候、人群特点从不同角度完善了证候分型，提
出了具体化的防治措施，为我国战胜此次重大疫情

给出了科学权威的中医方案。

4 建议

通过此次分析，有以下几点建议: 1 ) 随着病
例的增多，应主动开展临床证候学调查，掌握临床

第一手资料，根据病患临床表现，经过专家认真分

析，进一步总结疫情病症特点，证候演变规律，从

而完善国家《方案》。2) 希望各地在国家《方案》
基础上，结合具体情况，因时、因地制宜，继续调
整、优化本地区 《方案》。3 ) 在临床实践中注重
总结治疗经验，观察病情转变规律，总结有效方

药，不断完善方案，并将经验转化为临床评价证

据。4) 此次疾病恢复期，虽然两次病毒核酸检测

阴性符合出院标准，但患者还有乏力、干咳、憋闷
等症状，肺部影像仍有散发阴影，此时中医辨证多

为气阴两虚、痰瘀阻络，可以采用益气养阴、通络
散结法治之。5) 建议在 《方案》制定及实践应用
中，注重防治结合，充分发挥中医 “治未病思
想”。在不同阶段采取有效措施，未病先防，已病
防变，愈后康复，全程发挥中医药作用。
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Comprehensive Analysis of Diagnosis and Treatment Schemes for Prevention and Treatment of Novel Corona-
virus Pneumonia by Traditional Chinese Medicine
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1． Evidence-based Medicine Center of Tianjin University of Traditional Chinese Medicine，Tianjin，301617; 2． Beijing Hospital of
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ABSTRACT Novel coronavirus pneumonia belongs to the category of Trditional Chinese Medicine epidemics． Since
its outbreak，China's health management official has issued a series of Diagnosis and Treatment Schemes for Prevention
and Treatment of Novel Coronavirus Pneumonia ( referred to as the National Schemes) ，which requires for the active
role of traditional Chinese medicine and strengthening the integration of traditional Chinese and western medicine．
There were 24 provinces，municipalities and autonomous regions have released the Regional Schemes on the basis of
the National Schemes，combining local characteristics． This study comprehensively collected and sorted out relevant
information，and systematically analyzed the different schemes． It is believed that this epidemic has several character-
istics，namely dampness，heat，toxin and deficiency． The disease lies in the lungs，hurting righteousness qi，dama-
ging the spleen and lungs，and even leading to loss of consciousness． The regional schemes basically adopts different
measures according to the three stages of prevention，treatment and recovery． The prevention stage is mainly based on
the solidifying surface-qi using Yupingfeng San ( 玉屏风散) ，and the treatment stage is mainly based on clearing heat，
disolving dampness，detoxification and rescuing． The recovery stage is mainly based on nourishing qi and Yin．
Keywords epidemic disease; novel coronavirus pneumonia; prevention and treatment of traditional Chinese medi-
cine; diagnosis and treatment scheme
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